
 

OPIS STREF TEMATYCZNYCH 

FUNDUSZE EUROPEJSKIE – Nowa Energia! 

Racibórz, 8.10.2023 r. 

Godz.: 15:00 – 19:00  

 

1. Strefa zdrowia dla seniorów  

 

• Badanie ciśnienia tętniczego – 1 stanowisko 

• Pomiar glukozy i cholesterolu na pasku – 1 stanowisko  

• Profilaktyka nowotworów  

Badania dla kobiet i mężczyzn po 40 roku życia tzw. markery nowotworowe (badanie wymaga 

pobrania próbek krwi i oddania do laboratorium) wyniki uczestnik będzie mógł sprawdzić kolejnego 

dnia roboczego poprzez stronę www.  

Proponowane markery: 

− dla kobiet – CA 15-3 (marker raka piersi) 

− dla mężczyzn – PSA całkowity (marker raka prostaty) 

Badania takie powinny być wykonywane przynajmniej raz w roku, nie muszą być robione na czczo.  

Wyniki pokażą czy w obrębie badanego narządu pojawia się stan zapalny dzięki czemu szybciej 

skłonią pacjentów do dalszej diagnostyki.  

Na dwóch stanowiskach przez 4 godziny możemy przebadać około 70 osób (czas jednego badania 

wraz z rejestracją to około 7-8 minut)   

• Analiza składu masy ciała – 1 stanowisko  

• Warsztaty tworzenia naturalnych kosmetyków (kule do kąpieli) – 1 stanowisko  

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Strefa atrakcji  

 

• Strefa symulatorów 

  

Symulator samochodowy 4DOF 

Symulator pozwala nam przenieść się na wymagające tory rajdowe. Dzięki zastosowaniu 

ruchomych siłowników, możemy odczuć każdą nierówność na torze. Symulator rusza się w 

każdej osi co czyni rozgrywkę niezwykle wiarygodną.  

 

Symulator lotu VR  

Dzięki niemu każdy będzie mógł poczuć się, jak pilot samolotu. Wrażenie jest bliskie realnemu 

lataniu. Istotną rolę odgrywa tu pakiet sterowania: wolant, przepustnica i orczyk. Dodatkowo 

gogle VR zapewniają krystaliczną wizję, a mapy, które dokładnie odwzorowują świat pozwolą 

udać się uczestnikom w każdy zakątek świata. 

 

• Strefa gier  

 

Stoły do gry w kapsle  

Wielki come back najfajniejszej gry podwórkowej, w zupełnie innym, nowym wydaniu. Każdy 

stół to inna gra, inne emocje. W strefie znajdziemy trzy gry: 

 

Curling – każdy zawodnik otrzymuje kapsle, które musi umieścić w środku koła znajdującego 

się po drugiej stronie stołu (domku) 

 

Labirynt – czyli gra, która wymaga nieco zręczności i odrobiny sprytu. Cel jest prosty dotrzeć 

na metę jako pierwszy. Problem tkwi w tym, że w labiryncie można się zgubić, zwłaszcza w 

pośpiechu! Labirynt to gra drużynowa.  

 

 

 

 

 



 

• Strefa kreatywna  

 

Gniotki z motywem europejskim (niebieskie z gwiazdkami)  

Gniotki to świetna zabawka sensoryczna dla dzieci od 2 do nawet 10 lat. Można oczywiście 

kupić gotowego – ale tym razem pokażemy i razem z uczestnikami przygotujemy takie 

zabawki własnoręcznie.  

 

Kolorowanki 3D  

Trójwymiarowe kolorowanki-składanki dla dzieci stały się hitem, ponieważ są dużo ciekawsze 

i bardziej angażujące, niż tradycyjne malowanki. Malowanie wspiera kreatywność i 

wyobraźnię malucha. Dziecko może bawić się barwami, odwzorowywać prawdziwą 

kolorystykę przedmiotów i zwierząt lub wybierać abstrakcyjne połączenia. Dodatkowo, maluch 

ćwiczy precyzję i umiejętności manualne, potrzebne zarówno do złożenia modelu, jak i 

późniejszego wymalowania go. 

 

• Strefa rękodzieła  

 

Malowanie eko toreb 

Warsztaty ze zdobienia materiałowych (ekologicznych) toreb wielokrotnego użytku, które 

oprócz swojej praktyczności nabiorą ładnego wyglądu dzięki samodzielnie wykonanym 

ozdobom! 

 

Tworzenie zapachowych woreczków  

Tu uczestnicy mogą przygotować sobie woreczki zapachowe do szafy, szuflady, kuchni czy 

samochodu. Ze specjalnie przygotowanej mieszanki suszonych ziół i kwiatów powstają 

wyjątkowe ozdoby, które są nie tylko ładne, ale również praktyczne.  

 

• Strefa nowoczesnych technologii  

 

Robotyka  

Na zajęciach z robotyki dzieci uczą się konstruowania działających robotów ze specjalnych 

zestawów LEGO. Podczas warsztatów uczestnicy konstruują np. Łaziki Marsjańskie, roboty 

sumo oraz roboty humanoidalne.  

 

 



 

Warsztaty z długopisami 3D 

Długopis 3D to świetne rozwiązanie i alternatywa do tradycyjnego malowania. Uczestnicy za 

pomocą urządzeń w kształcie długopisów z kolorowym wkładem tworzą swoje własne projekty 

2 lub 3D, które później mogą zabrać ze sobą do domu. Ulubione postaci z bajek, domki, 

zwierzaki. Jedyne co nas ogranicza to wyobraźnia. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Strefa beneficjentów 

 

• Bajka Pana Kleksa 

Warsztaty twórcze – Lampiony Skarbnika  

Skarbnik czyli duch podziemia znany z legend śląskich zawsze jest kojarzony z delikatnym 

światłem lampy górniczej. Słuchając o tym pozytywnym duchu dzieci będą miały możliwość 

stworzenia i ozdobienia swojego własnego lampionu, który tak jak światło z lampy skarbnika 

będzie ich chronił przed niepowodzeniem.  

 

Warsztaty artystyczne – Tajemnice Węgla  

Węgiel to zdecydowanie symbol śląskiej kultury. W trakcie warsztatów porozmawiamy na 

temat historii tego minerału, a uczestnicy własnoręcznie stworzą popularne teraz zawieszki 

oraz bransoletki z wykorzystaniem kolorowych koralików oraz pochodnych węgla.  

 

Animacje ruchowe  

Prowadzone przez animatorów do znanej wszystkim piosenki "Na wyspach Bergamutach". 

Oprócz skocznych pląsów w rytmach muzyki, prowadzone będą również zabawy ruchowe z 

wykorzystaniem plansz DobbleXXL, kręgli oraz rzutu do celu. Wszystko utrzymane w 

bajkowym stylu.  

 

• Snop Design 

Tu możemy zobaczyć, jak wyplatane są wiklinowe kosze, a także własnoręcznie przygotować 

sobie osłonkę na doniczkę lub lampion.  

 

• Muzeum Powstań Śląskich 

Przygotowało ciekawe atrakcje czyli: 

- grę „Gramy w powstania”, która składa się z 10 plansz dotyczących Powstań Śląskich i 

plebiscytu oraz zwyczajów i życia na Górnym Śląski w tym okresie; 

- śląskie gry i zabawy dzięki którym zaprezentowane zostanie, jak wyglądało dzieciństwo na 

Śląsku, jak bawiły się dzieci na śląskich placach; 

- prezentację replik broni z okresu Powstań Śląskich, z którymi można sobie wykonać 

pamiątkowe zdjęcia. 

 

 

 



 

• Iluzjonista – Błażej Stachura 

Na stoisku będą prowadzone pokazy magii, z dużą dawką interakcji, humoru oraz 

zaangażowania uczestników. Prezentowana będzie klasyczna magia, która trafia do widzów 

w różnym wieku.  

 

• Zespół Parków Krajobrazowych Województwa Śląskiego 

Na stoisku ZPKWŚ można znaleźć informację o zrealizowanym w ramach RPO WSL 2014-

2020 projekcie w Ośrodku Edukacyjno-Naukowym w Smoleniu (polegającym na przebudowie 

budynku świetlicy do celów edukacji ekologicznej – utworzeniu nowoczesnej multimedialnej 

sali edukacyjno-projekcyjnej, przystosowanej od odtwarzania filmów w technologii 3D 

(wyprodukowany został film przyrodniczy 3D o Parku Krajobrazowym Orlich Gniazd).  

Dodatkowo uczestnicy wydarzenia mogą na stanowisku rozwiązywać różnorodne zadania i 

łamigłówki przyrodnicze (m.in.: rozpoznawanie gatunków roślin i zwierząt, tropów zwierząt i 

innych) na przygotowanych pomocach dydaktycznych.  

• Stowarzyszenie Impuls  

Kolejne stanowisko z masą atrakcji: 

− Gra Jenga z nagrodami o tematyce europejskiej; 

− Warsztaty o tematyce projektów i programów europejskich - "Erasmus+ i Europejski 

Korpus Solidarności jako szansa na zdobycie nowych doświadczeń oraz kwalifikacji." 

− Kącik gier planszowych o tematyce europejskiej (Euroszanse, Time to Move, EU on 

the Board); 

− Indywidualne konsultacje z konsultantami Eurodesk Polska na temat: funduszy 

europejskich, projektów międzynarodowych i krajowych. 

 

• Fundacja Ucz Się Zdrooowia  

Prowadzą warsztaty dedykowane dzieciom, ale nie tylko, bo wiedza skierowana jest również 

do osób dorosłych. Dowiemy się tu: 

− o zdrowych słodyczach czyli „kulkach mocy” zrobionych z suszonych owoców i 

orzechów, a także będziemy mogli je sami zrobić; 

− o lemoniadzie bez dodatku cukru na bazie miodu smakowego; 

− o tym, jak czytać etykiety ogólnodostępnych napoi dla dzieci i ile zawierają cukru 

poszczególne produkty.  

A dodatkowo każdy warsztat uzupełniany jest o pogadankę na temat zdrowego odżywiania 

się oraz codziennych nawyków żywieniowych.  



 

• Uniwersytet Śląski  

Uniwersytet Śląski zaprezentuje nam trzy strefy warsztatowe:  

 

Mikro-kosmos kropli wody 

Czy zdajesz sobie sprawę ile życia znajduje się w jednej kropli wody? Zapraszamy Cię w 

niezwykłą podróż w głąb mikrokosmosu rożnych środowisk wodnych. Na naszym stanowisku 

odkryjesz pod mikroskopem to co niewidoczne gołym okiem w wodzie. Sprawdzimy razem z 

tobą jakie mikroorganizmy zamieszkują jezioro a jakie wodę z kałuży i innych zbiorników 

wodnych. Zapraszamy na stanowisko, gwarantujemy mnóstwo ciekawostek i świetną zabawę 

w mikrokosmosie wody! 

 

Spotkaj się z  Inżynierią Materiałową! 

Metal, ceramika czy plastik to materiały o których każdy z Nas słyszał i spotyka każdego dnia. 

Jednak i takie codzienne materiały mogą nieźle zaskoczyć. Na stanowisku spotkacie 

niezwykłe materiały oraz takie całkiem zwykłe, które wykorzystywane są w przemyśle, 

medycynie i u każdego z Nas w domu. Przedstawimy jakie zagadnienia z fizyki i chemii kryją 

się wewnątrz materiałów. Dodatkowo w duchu recyklingu materiałów, na stanowisku będzie 

można zbudować rakietę z odpadków i spróbować ją wystrzelić. 

 

Jak różnorodna jest fauna naszej Ziemi?  

Na naszym stoisku będziecie mogli zapoznać się z różnymi jej przedstawicielami, tak 

krajowymi, jak i zagranicznymi. Będzie można zobaczyć wypreparowane bezkręgowce, 

kolekcję ptasich piór, a potem przejść do zapoznania się z bliska z kolekcją czaszek - czy 

odgadniecie ich właścicieli? Obok tego wszystkiego wystąpi również karaczan, który chętnie 

się z Wami zaprzyjaźni i da pogłaskać, a na koniec będziecie mogli złożyć swoje papierowe 

zwierzątko techniką origami. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Strefa dostępności 

 

Strefa, w której zorganizowane zostanie mobilne miasteczko osób z niepełnosprawnościami. W strefie 

będzie można zapoznać się z poniższymi symulacjami: 

 

RODZAJ 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

PROPONOWANE 

SYMULACJE 
OPIS SYMULACJI 

WZROK 

CHODZENIE Z BIAŁĄ 

LASKĄ – ĆWICZENIE 

W PARACH 

Zakładamy uczestnikowi A opaskę na oczy, podajemy białą 

laskę i wraz z osobą towarzyszącą ma za zadanie przemieścić 

się z punktu A do punktu B,  druga osoba - uczestnik B w 

parze asystuje. 

WYPEŁNIANIE 

DOKUMENTU I 

PODPISANIE GO 

UŻYWAJĄC RAMKI – 

ĆWICZENIE W 

PARACH 

Uczestnik zakłada opaskę na oczy, następnie z pomocą ramki 

ma podpisać dokument. 

SYMULACJE 

RÓŻNYCH WAD 

WZROKU - 

WYPEŁNIANIE DRUKU 

POCZTOWEGO 

Uczestnik zakłada okulary symulujące wadę wzroku, zadanie 

polega na wypełnieniu druku pocztowego. 

NEUROLOGICZNA 
ROZPOZNAWANIE 

PRZEDMIOTÓW 

Uczestnik zakłada opaskę na oczy, na ręce zakłada duże 

hutnicze rękawice, w dużym worku mamy drobne przedmioty o 

różnej twardości, kształcie, strukturze; zadaniem uczestnika 

jest rozpoznanie przedmiotu wyłącznie przez dotyk. 

SPEKTRUM AUTYZMU BODŹCE 

Uczestnik zakłada słuchawki i siada blisko komputera. 

Odtwarza film prezentujący jak osoba w spektrum odbiera 

bodźcie. 

SŁUCH 
ODCZYTYWANIE 

MOWY Z RUCHU UST 

Trener czyta tekst z kartki - druga osoba, ze słuchawkami na 

uszach stara się zrozumieć komunikat. 

RUCH 

PORUSZANIE SIĘ 

WÓZKIEM 

AKTYWNYM 

Uczestnik siada na wózek, następnie pozwalamy uczestnikowi 

poruszać się wózkiem w miejscach o różnej wysokości (z górki 

i pod górkę), po różnym podłożu. Po samodzielnej próbie 



 

tłumaczymy zasady poruszania się na wózku, zatrzymywania 

się, skręcania i zawracania; 

 

 

 

 

 


