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OPIS STREF TEMATYCZNYCH
FUNDUSZE EUROPEJSKIE — Nowa Energial
Racibérz, 8.10.2023 r.

Godz.: 15:00 - 19:00

1. Strefa zdrowia dla senioréw
e Badanie cisnienia tetniczego — 1 stanowisko
e Pomiar glukozy i cholesterolu na pasku — 1 stanowisko
e Profilaktyka nowotworéw
Badania dla kobiet i mezczyzn po 40 roku zycia tzw. markery nowotworowe (badanie wymaga
pobrania prébek krwi i oddania do laboratorium) wyniki uczestnik bedzie mogt sprawdzi¢ kolejnego
dnia roboczego poprzez strone www.
Proponowane markery:
— dla kobiet — CA 15-3 (marker raka piersi)
— dla mezczyzn — PSA catkowity (marker raka prostaty)
Badania takie powinny by¢ wykonywane przynajmniej raz w roku, nie muszg by¢ robione na czczo.
Wyniki pokazg czy w obrebie badanego narzadu pojawia sie stan zapalny dzieki czemu szybciej
skfonig pacjentéw do dalszej diagnostyki.
Na dwdch stanowiskach przez 4 godziny mozemy przebadaé okoto 70 oséb (czas jednego badania
wraz z rejestracjg to okoto 7-8 minut)
e Analiza sktadu masy ciata — 1 stanowisko
e Warsztaty tworzenia naturalnych kosmetykéw (kule do kgpieli) — 1 stanowisko
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2. Strefa atrakcji

Strefa symulatoréw

Symulator samochodowy 4DOF
Symulator pozwala nam przenie$¢ sie na wymagajgce tory rajdowe. Dzieki zastosowaniu
ruchomych sitownikéw, mozemy odczu¢ kazdg nierdbwnos¢ na torze. Symulator rusza sie w

kazdej osi co czyni rozgrywke niezwykle wiarygodnag.

Symulator lotu VR

Dzieki niemu kazdy bedzie mégt poczué sie, jak pilot samolotu. Wrazenie jest bliskie realnemu
lataniu. Istotng role odgrywa tu pakiet sterowania: wolant, przepustnica i orczyk. Dodatkowo
gogle VR zapewniajg krystaliczng wizje, a mapy, ktére doktadnie odwzorowujg swiat pozwolg

udac sie uczestnikom w kazdy zakatek swiata.

Strefa gier

Stoty do gry w kapsle
Wielki come back najfajniejszej gry podwdérkowej, w zupetnie innym, nowym wydaniu. Kazdy

stét to inna gra, inne emocje. W strefie znajdziemy trzy gry:

Curling — kazdy zawodnik otrzymuje kapsle, ktére musi umiesci¢ w srodku kota znajdujgcego

sie po drugiej stronie stotu (domku)

Labirynt — czyli gra, ktéra wymaga nieco zrecznosci i odrobiny sprytu. Cel jest prosty dotrzeé
na mete jako pierwszy. Problem tkwi w tym, Ze w labiryncie mozna sie zgubié, zwtaszcza w

pospiechu! Labirynt to gra druzynowa.
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e Strefa kreatywna

Gniotki z motywem europejskim (niebieskie z gwiazdkami)
Gniotki to Swietna zabawka sensoryczna dla dzieci od 2 do nawet 10 lat. Mozna oczywiscie
kupi¢ gotowego — ale tym razem pokazemy i razem z uczestnikami przygotujemy takie

zabawki wtasnorecznie.

Kolorowanki 3D

Trojwymiarowe kolorowanki-sktadanki dla dzieci staty sie hitem, poniewaz sg duzo ciekawsze
i bardziej angazujgce, niz tradycyjne malowanki. Malowanie wspiera kreatywnosc i
wyobraznie malucha. Dziecko moze bawi¢ sie barwami, odwzorowywaé prawdziwg
kolorystyke przedmiotow i zwierzat lub wybieraé abstrakcyjne potgczenia. Dodatkowo, maluch
¢wiczy precyzje i umiejetnosci manualne, potrzebne zaréwno do zlozenia modelu, jak i

pozniejszego wymalowania go.

o Strefa rekodzieta

Malowanie eko toreb
Warsztaty ze zdobienia materialowych (ekologicznych) toreb wielokrotnego uzytku, ktére
oprécz swojej praktycznosci nabiorg tadnego wyglagdu dzieki samodzielnie wykonanym

ozdobom!

Tworzenie zapachowych woreczkdw
Tu uczestnicy mogg przygotowac sobie woreczki zapachowe do szafy, szuflady, kuchni czy
samochodu. Ze specjalnie przygotowanej mieszanki suszonych zi6t i kwiatéw powstajg

wyjatkowe ozdoby, ktore sa nie tylko tadne, ale réwniez praktyczne.

e Strefa nowoczesnych technologii

Robotyka
Na zajeciach z robotyki dzieci uczg sie konstruowania dziatajgcych robotéw ze specjalnych
zestawdw LEGO. Podczas warsztatéow uczestnicy konstruujg np. taziki Marsjanskie, roboty

sumo oraz roboty humanoidalne.
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Warsztaty z dtugopisami 3D

Dtugopis 3D to sSwietne rozwigzanie i alternatywa do tradycyjnego malowania. Uczestnicy za
pomocg urzadzenh w ksztatcie dtugopiséw z kolorowym wktadem tworzg swoje wtasne projekty
2 lub 3D, ktére pdzniej mogg zabraé ze sobg do domu. Ulubione postaci z bajek, domki,

zwierzaki. Jedyne co nas ogranicza to wyobraznia.
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3. Strefa beneficjentow

Bajka Pana Kleksa

Warsztaty tworcze — Lampiony Skarbnika

Skarbnik czyli duch podziemia znany z legend $lgskich zawsze jest kojarzony z delikatnym
Swiatlem lampy gorniczej. Stuchajgc o tym pozytywnym duchu dzieci bedg miaty mozliwosé
stworzenia i ozdobienia swojego wtasnego lampionu, ktory tak jak swiatto z lampy skarbnika

bedzie ich chronit przed niepowodzeniem.

Warsztaty artystyczne — Tajemnice Wegla
Wegiel to zdecydowanie symbol slaskiej kultury. W trakcie warsztatow porozmawiamy na
temat historii tego mineratu, a uczestnicy wlasnorecznie stworzg popularne teraz zawieszki

oraz bransoletki z wykorzystaniem kolorowych koralikéw oraz pochodnych wegla.

Animacje ruchowe

Prowadzone przez animatoréw do znanej wszystkim piosenki "Na wyspach Bergamutach".
Oprécz skocznych plgséw w rytmach muzyki, prowadzone bedg rowniez zabawy ruchowe z
wykorzystaniem plansz DobbleXXL, kregli oraz rzutu do celu. Wszystko utrzymane w

bajkowym stylu.

Snop Design
Tu mozemy zobaczy¢, jak wyplatane sg wiklinowe kosze, a takze wlasnorecznie przygotowaé

sobie ostonke na doniczke lub lampion.

Muzeum Powstan Slgskich

Przygotowato ciekawe atrakcje czyli:

- gre ,Gramy w powstania”, ktéra sktada sie z 10 plansz dotyczgcych Powstan Slgskich i
plebiscytu oraz zwyczajéw i zycia na Gérnym Slgski w tym okresie;

- Slgskie gry i zabawy dzieki ktérym zaprezentowane zostanie, jak wyglgdato dziecinstwo na
Slasku, jak bawity sie dzieci na $lgskich placach;

- prezentacje replik broni z okresu Powstan Slgskich, z ktérymi mozna sobie wykonaé

pamigtkowe zdjecia.
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e lluzjonista — Btazej Stachura
Na stoisku bedg prowadzone pokazy magii, z duzg dawkg interakcji, humoru oraz
zaangazowania uczestnikow. Prezentowana bedzie klasyczna magia, ktéra trafia do widzoéw

w réznym wieku.

e Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewédztwa Slaskiego
Na stoisku ZPKWS mozna znalezé informacje o zrealizowanym w ramach RPO WSL 2014-
2020 projekcie w Osrodku Edukacyjno-Naukowym w Smoleniu (polegajacym na przebudowie
budynku swietlicy do celéow edukacji ekologicznej — utworzeniu nhowoczesnej multimedialnej
sali edukacyjno-projekcyjnej, przystosowanej od odtwarzania filméw w technologii 3D

(wyprodukowany zostat film przyrodniczy 3D o Parku Krajobrazowym Orlich Gniazd).

Dodatkowo uczestnicy wydarzenia mogg na stanowisku rozwigzywaé réznorodne zadania i
tamigtowki przyrodnicze (m.in.: rozpoznawanie gatunkow roslin i zwierzat, tropdw zwierzat i

innych) na przygotowanych pomocach dydaktycznych.

e Stowarzyszenie Impuls
Kolejne stanowisko z masg atrakc;ji:

— GraJenga z nagrodami o tematyce europejskiej;

— Warsztaty o tematyce projektéw i programéw europejskich - "Erasmus+ i Europejski
Korpus Solidarnosci jako szansa na zdobycie nowych doswiadczen oraz kwalifikacji."

— Kacik gier planszowych o tematyce europejskiej (Euroszanse, Time to Move, EU on
the Board);

— Indywidualne konsultacje z konsultantami Eurodesk Polska na temat: funduszy

europejskich, projektéw miedzynarodowych i krajowych.

e Fundacja Ucz Sie Zdrooowia
Prowadzg warsztaty dedykowane dzieciom, ale nie tylko, bo wiedza skierowana jest réwniez
do 0s6b dorostych. Dowiemy sie tu:
— 0 zdrowych stodyczach czyli ,kulkach mocy” zrobionych z suszonych owocow i
orzechoéw, a takze bedziemy mogli je sami zrobig;
— o lemoniadzie bez dodatku cukru na bazie miodu smakowego;
— o tym, jak czytaé etykiety ogdélnodostepnych napoi dla dzieci i ile zawierajg cukru

poszczegolne produkty.

A dodatkowo kazdy warsztat uzupetniany jest o pogadanke na temat zdrowego odzywiania

sie oraz codziennych nawykow zywieniowych.
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e Uniwersytet Slaski

Uniwersytet Slgski zaprezentuje nam trzy strefy warsztatowe:

Mikro-kosmos kropli wody

Czy zdajesz sobie sprawe ile zycia znajduje sie w jednej kropli wody? Zapraszamy Cie w
niezwyktg podréz w gtab mikrokosmosu roznych srodowisk wodnych. Na naszym stanowisku
odkryjesz pod mikroskopem to co niewidoczne gotym okiem w wodzie. Sprawdzimy razem z
tobg jakie mikroorganizmy zamieszkujg jezioro a jakie wode z katuzy i innych zbiornikdw
wodnych. Zapraszamy na stanowisko, gwarantujemy mnéstwo ciekawostek i Swietng zabawe

w mikrokosmosie wody!

Spotkaj sie z Inzynierig Materiatowa!

Metal, ceramika czy plastik to materiaty o ktérych kazdy z Nas styszat i spotyka kazdego dnia.
Jednak i takie codzienne materialty mogg niezle zaskoczy¢. Na stanowisku spotkacie
niezwykte materiaty oraz takie catkiem zwykte, ktére wykorzystywane sg w przemysle,
medycynie i u kazdego z Nas w domu. Przedstawimy jakie zagadnienia z fizyki i chemii kryjg
sie wewnatrz materiatéw. Dodatkowo w duchu recyklingu materiatéw, na stanowisku bedzie

mozna zbudowac rakiete z odpadkow i sprobowac jg wystrzeli€.

Jak roznorodna jest fauna naszej Ziemi?

Na naszym stoisku bedziecie mogli zapozna¢ sie z roznymi jej przedstawicielami, tak
krajowymi, jak i zagranicznymi. Bedzie mozna zobaczy¢ wypreparowane bezkregowce,
kolekcje ptasich pior, a potem przej$¢ do zapoznania sie z bliska z kolekcjg czaszek - czy
odgadniecie ich wtascicieli? Obok tego wszystkiego wystgpi rowniez karaczan, ktéry chetnie
sie z Wami zaprzyjazni i da pogtaskac, a na koniec bedziecie mogli ztozyé swoje papierowe

zwierzgtko technikg origami.
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4. Strefa dostepnosci

Strefa, w ktérej zorganizowane zostanie mobilne miasteczko oséb z niepetnosprawnosciami. W strefie

bedzie mozna zapoznac sie z ponizszymi symulacjami:

RODZAJ

NIEPELNOSPRAWNOSCI

PROPONOWANE
SYMULACJE

OPIS SYMULACIJI

WZROK

CHODZENIE Z BIALA
LASKA — CWICZENIE
W PARACH

Zaktadamy uczestnikowi A opaske na oczy, podajemy biatg
laske i wraz z osobg towarzyszgcg ma za zadanie przemiescic
sie z punktu A do punktu B, druga osoba - uczestnik B w

parze asystuje.

WYPELNIANIE
DOKUMENTU |
PODPISANIE GO
UZYWAJAC RAMKI —
CWICZENIE W
PARACH

Uczestnik zaklada opaske na oczy, nastepnie z pomoca ramki

ma podpisa¢ dokument.

SYMULACJE
ROZNYCH WAD
WZROKU -
WYPELNIANIE DRUKU
POCZTOWEGO

Uczestnik zaktada okulary symulujgce wade wzroku, zadanie

polega na wypetnieniu druku pocztowego.

NEUROLOGICZNA

ROZPOZNAWANIE
PRZEDMIOTOW

Uczestnik zakfada opaske na oczy, na rece zaktada duze
hutnicze rekawice, w duzym worku mamy drobne przedmioty o
réznej twardosci, ksztalcie, strukturze; zadaniem uczestnika

jest rozpoznanie przedmiotu wytgcznie przez dotyk.

Uczestnik zakfada stuchawki i siada blisko komputera.

SPEKTRUM AUTYZMU | BODZCE Odtwarza film prezentujacy jak osoba w spektrum odbiera
bodzcie.
e ODCZYTYWANIE Trener czyta tekst z kartki - druga osoba, ze stuchawkami na
MOWY Z RUCHU UST | uszach stara sie zrozumie¢ komunikat.
PORUSZANIE SIE Uczestnik siada na wézek, nastepnie pozwalamy uczestnikowi
RUCH WOZKIEM poruszac sie wozkiem w miejscach o réznej wysokosci (z gorki
AKTYWNYM i pod gorke), po réznym podtozu. Po samodzielnej probie
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ttumaczymy zasady poruszania sie na wozku, zatrzymywania

sie, skrecania i zawracania;

Ibento Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, przy Ztotego Smoka 16, 02-202 Warszawa, KRS 0000534819
zarejestrowana przy Sadzie Rejonowym dla m.st. Warszawy, XIl Wydziat Gospodarczy NIP 701 045 23 22 REGON 360311296




